
  
 

 
 

Eltern-Medien-Beratung  
 

📅  Mittwoch, 14. Mai 2025 
🕕  17:00 Uhr  
Ort:  Mehrgenerationenhaus Bestensee 
 
Liebe Eltern, 
 

Sie fragen sich, wie viel Zeit Ihr Kind vor Bildschirmen verbringen sollte? Oder 
welche Apps und Spiele wirklich sinnvoll sind? 
 
Familienberaterin Regina Goldau bietet Ihnen wertvolle Tipps und Tricks, um 
den Medienkonsum Ihrer Kinder sicher und verantwortungsbewusst zu 
gestalten. 
 
👉 Erfahren Sie mehr über: 

- Altersgerechte Mediennutzung 
- Möglichkeiten zur Medienerziehung 
- Sicheres Surfen im Internet 
- Empfehlenswerte Apps und Spiele 

 
💬 Fragen und Diskussionen sind herzlich willkommen! 

Die Teilnahme ist kostenlos! 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen informativen Abend. 

Bitte melden Sie sich vorher an: 
Ansprechpartner:  Regina Goldau 
Telefon:   033763 22554 
E-Mail:   faz-mgh-bestensee@alv-brandenburg.de 


