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Schulden machen krank!
Die Überschuldung von Privatpersonen ist ein gene-
relles gesellschaftliches Problem. Schuldnerbera-
tungsstellen werden immer mehr zu Dienstleistern 
für in Not geratene Menschen. Arbeitslosigkeit, ins-
besondere Langzeitarbeitslosigkeit ist immer noch 
Hauptursache für Verschuldung. Hinzu kommen 
Trennung, Scheidung oder Tod des Partners. Eine 
ebenso große Ursache für Verschuldung ist längere 
Krankheiten, Sucht – vor allem Alkoholsucht und ein-
schneidende Veränderungen in den persönlichen 
Lebensumständen.

Endlich Schuldenfrei
Die kostenfreie Schuldner- und Insolvenzberatung
Erfahrene Schuldnerberaterinnen und Berater neh-
men sich die Zeit für Ihre Sorgen und führen Sie in 
geordnete finanzielle Verhältnisse. Die fachkundigen 
Beratungen richten sich an ver- und überschuldete 
Menschen mit Wohnsitz im Landkreis Elbe-Elster. 
Dieser Service des Arbeitslosenverbandes Deutsch-
land, Landesverband Brandenburg e.V. ist für Sie 
kostenfrei und absolut vertraulich.

Wir unterstützen Sie: Hilfe bei Antragsstellung sozia-
ler Leistungen, Sicherung Ihres Existenzminimums, 
Überprüfung Ihrer Zahlungsverpflichtungen und 
Inkasso-Mahnungen, Verhandeln von vergleichen mit 
Gläubigern und Verbraucherinsolvenzberatung
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eifrig geknetet, gerollt und ausgestochen und natür-
lich auch ein wenig genascht bei diesem Besuch in 
unserem Haus. Viele Backbleche wurden mit Plätz-
chen gefüllt. Schnell ging es in den Backofen. Nach 
dem  Auskühlen wurden die Plätzchen noch mit 
Zuckerguss und vielen bunten Streuseln verziert und 
natürlich auch probiert und für gelungen befunden. 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen ging es, 
bepackt mit vielen Plätzchen, zurück zum Kindergar-
ten. .

Neues vom 
Umbau der Tafel 
Großräschen
Nachdem der Beton 
getrocknet ist, befindet 
sich der Tafelumbau 
in den letzten Zügen. 
In der vorigen Woche 
wurden die Säulen und 
das Dach montiert. 
Nun folgen noch die 
Restarbeiten.
Wir halten Sie auf dem 
Laufenden.

Freude schenken in Großräschen
Das Mehrgenerationenhaus „Ilse“, die Tafel Groß-
räschen und die Filiale Großräschen der Sparkasse 
Niederlausitz starten gemeinsame Weihnachtsaktion
Zum ersten Mal ist unsere Wunschbaumaktion 
gemeinsam mit der Sparkasse Niederlausitz und 
Unterstützung durch den Bürgermeister unserer 
Stadt, Herrn Zenker, erfolgreich gestartet. In der Fili-
ale Großräschen wurde ein Weihnachtsbaum aufge-

Wichtig ist ein großes Netzwerk, um eine gute Zusam-
menarbeit leisten zu können. Der Kontakt zu Ämtern, 
Behörden, Bildungsträgern, Jobcenter und Vereine. 
Der ALV Bad Liebenwerda bietet Vorträge über die 
Schuldnerberatung an, auf Nachfrage von Bildungs-
trägern in der Region Elbe-Elster wird eine positive 
Resonanz gezogen. Es werden Veranstaltungen in 
den Einrichtungen des ALV durchgeführt, wie unter 
dem Motto „Schulden machen krank“ in Spremberg 
zur Gesundheitswoche.

Lorlita Weimann
Standortbereichsleiterin Süd IV

Super Action in der Küche: 
Da war vielleicht was los in unserer Küche: Einmal 
am 8. und dann am 15. November, je ein Freitag-
morgen, kamen die Kinder des Kindergartens „Haus 
Kunterbunt“ mit ihren Erzieherinnen in unser Haus, 
um Plätzchen zu backen.

Trübsal wird bei uns in der Küche zwar nie geblasen, 
aber so viel Spaß und Leben wie an diesen schö-
nen Tagen gibt es andererseits auch nicht alle Tage. 
Voller Vorfreude und mächtig aufgeregt kamen an 
beiden Tagen die Kinder an. Wir hatten schon eine 
große Menge Teig vorbereitet, so dass es nach dem 
Händewaschen gleich losgehen konnte. Es wurde 
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rer Höhepunkt war die Auszeichnung unserer Jubi-
lare, verbunden mit einem Dank für ihr Engagement 
und ihre Treue. Mit Kaffee, Stolle Glühwein, kleinen 
Häppchen und weihnachtlicher Musik entließen wir 
unsere Gäste in das erste Adventswochenende.
gez. Heidrun Mader

Neu ab Januar

Senioren-Sport
Das Wichtigste im Alter ist es die Mobilität zu erhal-
ten. Deshalb laden wir sie recht herzlich zum Senio-
rensport ein.
Wir treffen uns ab  dem 08.01.2020 immer Mittwochs 
von 15 - 16 Uhr.
Sie benötigen eine Wasserflasche, bequeme Klei-
dung und ein Handtuch.
Kosten: 2 € pro Teilnehmer/Stunde
Anmeldung erforderlich!

Computerkurse
10 Termine, immer donnerstags - ab dem 09.01.20 
jeweils ab 10:30 - 11 :30
Kosten: 5,00 € / Termin, 45,00 € / Kurs
Grundlagen: PC, Win10 und Microsoft Office
Teilnehmer: max. 6 Personen (Schwierigkeitsgrad: 
Anfänger) ,
Anmeldung erforderlich:

stellt – zum Wunschbaum ernannt - und mit den klei-
nen Herzenswunschkugeln der Kinder geschmückt.
Vorab hatten Kinder, deren Eltern unsere Tafel besu-
chen und ihren Kindern aus finanziellen Gründen 
nicht alle Wünsche erfüllen können, eine Wunschku-
gel mit einem kleinen Herzenswunsch beschrieben 
und bei uns abgegeben. Diese Wünsche schmücken 
jetzt den Wunschbaum.
Wer sich beteiligen möchte, sollte sich einen Wunsch 
holen. Und so geht’s: Die Sparkasse in Großräschen 
besuchen, Wunschkugel vom Wunschbaum abneh-

men, gewünschtes Geschenk kaufen, verpacken und 
bis zum 13. Dezember in der Sparkasse abgeben.
Am 17. Dezember werden dann die Geschenke im 
Rahmen einer kleinen Weihnachtsfeier in unserem 
Haus an die Kinder übergeben. Wir sind uns ganz 
sicher, dass an diesem Tag viele Kinderaugen leuch-
ten und wir den Kindern damit ein Lachen ins Gesicht 
zaubern werden.
Was kann es Weihnachten Schöneres geben, als 
Kindern einen kleinen Herzenswunsch zu erfüllen 
und Kinderaugen zum Leuchten zu bringen?

Weihnachtliche Stimmung 

zieht durch unser Haus!
Am 27.November 2019 war es wieder soweit. Der 
Baum geschmückt, die Kerzen angezündet, und 
Knecht Ruprecht hat uns auch nicht vergessen. In 
gemütlicher Runde trafen sich die Mitglieder des Orts-
vereins Großräschen zur Mitgliederversammlung mit 
anschließender Weihnachtsfeier. Nach dem offiziel-
len Teil mit Rechenschaftsbericht und einem kurzen 
Blick auf das neue Jahr begrüßten wir als Gast Herrn 
Dr. Florian Braun. Dr. Braun hat unseren Mitgliedern 
das Projekt Fairplay näher gebracht und traf bei den 
Anwesenden auf ein großes Feedback. Ein besonde-

 © ALV Brandenburg (Unser Bürgermeister nimmt die erste 
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Wo Menschen aller 

Generationen sich treffen
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Die Aktion hat sowohl den lesenden Kindern als auch 
unseren Gästen so großen Spaß gemacht, dass wir 
wohl getrost von einer zeitnahen Wiederholung aus-

gehen können.
Und so hatten alle - Vorleser und Zuhörer, Kinder und 
Eltern, Gäste und Mitarbeiter einen wunderbar ent-
spannten Nachmittag.
Dieser Nachmittag wurde köstlich abgerundet, mit 
den frisch gebackenen Waffeln und einer Tasse 
guten Kaffees oder Kakao soviel einiger leckerer 
Plätzchen.

Weihnachtsbäckerei
In der Vorweihnachtszeit heißt es in diesem Jahr 
im MGH Kleeblatt Plätzchen backen! Wir haben 
die Kitas und den Hort zu uns eingeladen, um viele 
leckere Plätzchen zu backen. Diese Einladung wurde 
dankend angenommen und an zahlreichen Termi-
nen im November und Dezember wurde gemeinsam 

Bundesweiter Vorlesetag 
Am 15. November fand auch im MGH Kleeblatt in 
Bestensee, wie in vielen Teilen Deutschlands, der 
Vorlesetag statt.
Vier erwachsene Vorleser und 7 Kinder teilten ihre 
Geschichten mit ihre Zuhörern und man sah so 
manch leuchtende Kinderaugen beim Vorlesen von 
beispielsweise dem „Wolkenschaf“.
Erwachsene konnten mit unserem beliebten Besten-
seer Autor Wolfgang Peter Klose ins Gespräch kom-
men oder sich von ihm in seine kriminalistischen 
Geschichten entführen lassen. (Ja, er kommt aus 
Köln, aber Bestensee hat sein Herz erobern können 
und ist seine Wahlheimat geworden.)

Monika von der Lippe war ebenfalls vor Ort und 
las Kindern vor, oder spielte mit ihnen. Auch für ein 
Gespräch zwischen Eltern war hin und wieder Zeit.
Martje war für die kleinsten Gäste mit einer großen 
Zahl von schönsten Kleinkindbüchern ausgestattet, 
die uns im Rahmen des Projekts Libreleo zur Verfü-
gung standen und auch bei weiteren Vorlesemomen-
ten zur Verfügung stehen werden.
Denn ja - Vorlesen macht Spaß und tut gut, und so 
wird das Mehrgenerationenhaus Bestensee sehr bald 
mehr in diesem Bereich für seine Gäste anbieten.
Auch unser Lese-Club, der seit seinem Start im Sep-
tember 2019 zahlreiche Jungleser und Mitglieder 
dazu gewonnen hat, stellte sich mit einem spannen-
den Mitmach-Krimi vor.

„Das Kleeblatt“
Wo Menschen aller 

Generationen sich treffen
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Weihnachten für die Tafelkunden 

in Forst, Guben und Döbern!
Am Dienstag, 26.11.2019, war es wieder soweit, 
die Tafeln im Landkreis Spree Neiße nahmen beim 
Landrat Herrn Altekrüger viele liebevoll gefühlte Kis-
ten mit Kinderspielzeug entgegen. Die Forster Tafel 
mit den Außenstellen in Guben und Döbern wird nun 
in den nächsten Tagen rund 200 Geschenke daraus 
verpacken, damit jedes Kind zum Weihnachtsfest ein 
Geschenk bekommt.

Das ist jedes Jahr eine Herausforderung für Frau 
Schneider und ihre Mitarbeiter… aber mit viel Orga-
nisation und freiwilligen Engagement gelingt es 
immer. Die Kinder haben zum Weihnachtsfest eine 
Freude und Frau Schneider mit ihren fleißigen Hel-
fern gebührt ein großes DANKESCHÖN!
Carola Lademann (Bereichsleiterin)

Weihnachtsbasar 

im Standort Eberswalde

Plätzchenteig der Bäckerei WAHL ausgerollt, gesto-
chen und mit bunten Streuseln drauf in den Ofen 
geschoben. Wahrhaft generationenübergreifend 
ist es geworden, denn sowohl Seniorinnen unserer 
Seniorengruppe, als auch Mitglieder der Volkssoli-
darität und auch der Bürgermeister kamen um den 
fleißigen Bäckern zu helfen.

Weihnachtsfeier im Bienenstock
Ein großer Erfolg mit vielen Gästen und guter Stim-
mung war unsere diesjährige Weihnachtsfeier
35 Gäste empfingen Petra Quermann um Aus-
schnitte des Lebens ihres Vaters, Heinz Quermann, 
zu lauschen.

Die Kinder des Chores der Havellandgrundschule 
haben uns dann musikalisch auf den weiteren Ablauf 
des Tages eingestimmt.
Ein riesen Lob an der Stelle. Im Anschluss daran 
hat uns der Gospelchor „Joy of Heaven“ mit einer 
Mischung aus Klassischen Weihnachtsliedern als 
auch Blues richtig in Weihnachtsstimmung versetzt.
Ein riesen Dankeschön an alle Mitarbeiter, Helfer und 
natürlich an all unsere Spender.

Link zum Video:

„Der Bienenstock“
Wo Menschen aller 

Generationen sich treffen

 © ALV Brandenburg (v.l. P. Quermann, M. Kaliebe)

 © Forsterwochenblatt (v.l. Sparkasse Spree Neiße Herr Gerards, 
Kreistagsvorsitzender Dr. Schüler, Frau Schneider, Frau Lade-
mann , Sozialdezernent Herr Koch, Landrat Herr Altekrüger, 
Mitarbeiterinnen der Tafel Spremberg und Peitz)
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Erweiterte Tafel-Ausgaben 

vom 16.12.19 bis 20.12.19 in 
Oranienburg, Velten, Henningsdorf und 
Liebenwalde
Beginn jeweils 13.00 Uhr und solange Kunden da 
sind! Wir verteilen in diesem Jahr die eingesammel-
ten REWE-Tüten, zusätzlich mit anderen Spenden 
bestückt, für die Kinder gibt es neue Bücher aus der 
Stiftung Selbstlos,  in Hennigsdorf zusätzlich Enten/
Rotkohl gesponsert durch die Stadt Henningsdorf,
 in Oranienburg zusätzlich Gutscheine gesponsert 
durch die Stadt Oranienburg.

In Oranienburg beteiligt sich an der Ausgabe der 
Bürgermeister der Stadt Oranienburg, Herr Alex-
ander Laesicke und der Landtagsabgeordnete der 
SPD und Schirmherr der Oranienburger Tafel, Björn 
Lüttmann.

Spenden für „Gemeinsam Teller 
füllen.“

Übergabe in Finsterwalde
REWE unterstützt Tafeln in Berlin und Brandenburg 
mit Lebensmitteln und Drogerieartikeln im Wert von 
16.666 Euro
Immer mehr Menschen sind auf Lebensmittelspen-
den angewiesen. Besonders Senioren sind betroffen 
– in Berlin und Brandenburg sind es mit rund 32 Pro-
zent besonders viele. Um den Bedürftigen zu helfen, 
sind tausende ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 
für die 44 Tafeln in Brandenburg und die 45 Berliner 
Ausgabestellen auf der Suche nach Lebensmittel-
spenden – und REWE unterstützt sie dabei: Die Ver-
triebsregion Ost des Lebensmittelhändlers spendet 
im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen „Gemeinsam 

Der Standort Eberswalde hat die Türen für seinen 
jährlich stattfindenden Weihnachtsbasar geöffnet.
Unser Weihnachtsbasar ist bis zum 19.12.2019 in der 
Zeit von 09.00 – 14.00 Uhr geöffnet.
Hier finden sie alles rund um Weihnachten, ob 
Schmuck für den Weihnachtsbaum oder andere 
weihnachtliche Artikel.
Wir freuen uns auf ihrem Besuch.

Bundesfreiwillige gesucht!

für den Standort Eberswalde

Für den nächsten Bundesfreiwilligeneinsatz sucht 
der Arbeitslosenverband Brandenburg, Standort 
Eberswalde – bekannt auch als Eberswalder Anker 
- Menschen (auch rüstige Rentner) die sich sozial 
engagieren möchten.
• Gesucht wird ein Fahrer/Fahrerin für unsere 

Möbelbörse. Aufgaben: Auslieferung und 
Abholung von Sachspenden, Besichtigung von 
Sachspenden. Voraussetzung für diese Tätigkeit 
ist eine gültige Fahrerlaubnis PKW.

• Gesucht wird ein Mitarbeiter / Mitarbeiterin 
für das Schreibbüro. Aufgaben: Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen und sonstigen Schreiben 
sowie Hilfe beim Ausfüllen von diversen 
Anträgen.

Bei Interesse an einer Tätigkeit in unserem sozialen 
Verein freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterla-
gen. Ihre Bewerbung schicken Sie an:
Arbeitslosenverband Deutschland
Landesverband Brandenburg e.V.
Standort Eberswalde, Frau Mustafic
Bergerstraße 95
16225 Eberswalde
E-Mail: ase-eberswalde@alv-brandenburg.de

 © Pixabay.com
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„Das Hilfsangebot der Tafeln ist unerlässlich, 
denn die Nachfrage wächst leider stetig. Uns 

ist es deshalb ein Anliegen, dass die Tafelinitia-
tiven weiterhin jedem helfen können, der Hilfe 

benötigt“, sagt Jörn Schulze, Vertriebsleiter bei 
REWE in Brandenburg.

Enge Partnerschaft seit 23 Jahren

Die deutschlandweit über 940 Tafeln versorgen Be-
dürftige mittlerweile in mehr als 2.000 Tafel-Läden 
und Ausgabestellen mit Lebensmitteln. REWE arbei-
tet bereits seit 1996 mit ihnen zusammen. 
Täglich geben die Supermärkte und Läger Le-
bensmittel, die nicht mehr verkauft, aber dennoch 
bedenkenlos verzehrt werden können, an die nahe 
gelegenen, hauptsächlich ehrenamtlich geführten 
Vereine kostenlos ab.

Teller füllen.“ Drogerieartikel und langhaltbare Le-
bensmittel im Wert von 16.666 Euro an den Landes-
verband der Tafeln Berlin/ Brandenburg e.V.

Der Vorsitzende  vom Landesverband Tafel Berlin/
Brandenburg e.V. nahm die Waren heute (15.11.19) 
bei der offiziellen Spendenübergabe im Logistik-
center Finsterwalde, gefördert durch die Stiftung der 
Sparkasse Elbe-Elster, entgegen. 

„Die Armut vieler Menschen in Deutschland 
nimmt seit Jahren drastisch zu. Somit steigt 

auch der Bedarf der Tafel-Hilfsangebote enorm 
an. Wir sind immer öfter auf Spenden ange-

wiesen und freuen uns deshalb sehr über die 
zusätzlich gespendeten Lebensmittel und Droge-
rieartikel von unserem Partner REWE, die drin-
gend benötigt werden. Auch bedanken wir uns 
recht herzlich bei allen Kundinnen und Kunden, 
die während der Aktionswochen in den Super-
märkten fleißig Tüten gekauft und Lebensmittel 

gespendet haben“, betont Andreas Noack. 

Die Großspende wird an die lokalen Tafelinitiativen 
und deren Besucher verteilt. Zusätzlich erhalten die 
lokalen Tafeln im November weitere Spendentüten 
mit langhaltbaren Lebensmitteln – diese spenden 
die REWE- und Nahkauf-Kunden vor Ort in den 
Supermärkten. 

 © „REWE_Tafel-Spendenübergabe Berlin-Brandenburg, Finster-
walde I“,{ v.l.:Stephan Linnert (REWE-Marktmanager), Karina 
Bauer (Logistik Landesverband Tafel Berlin/Brandenburg e.V.), 
Kai Noack (Stellvertretender Vorsitzender Tafel Deutschland 
e.V.), Jan Radke (REWE-Kaufmann), Jens Rode (Vorstand 
Arbeitslosenverband Deutschland - Landesverband Branden-
burg e.V.), Carola Lademann (Bereichsleiterin Südbrandenburg 
Arbeitslosenverband Deutschland - Landesverband Branden-
burg e.V.), Isabell Kroll (Projektmanagerin REWE Region Ost), 
Jörn Schulze (Vertriebsleiter REWE Region Ost)}  © REWE, Spendenübergabe
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Ausgabestellen der Tafeln des ALV

Der Arbeitslosenverband Deutschland Landes-
verband Brandenburg e.V. ist Träger mehre-
rer Tafeln im Land. Auch Dank starker Unter-
stützung durch ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer können wöchentlich 50 Ausgabestellen 
im Bundesland Brandenburg betrieben werden. 
Wer hat einen Anspruch auf Leistungen der Tafeln? 
Als Nachweis zur Bedürftigkeitsprüfung sind 
alle Einkommensnachweise vorzulegen. Wenn 
der Tafelbesucher ALG II bezieht reicht der 
Bescheid. Jede Familie sollte sich bei nur einer 
Tafel anmelden, bei der, die ihr am nächsten liegt. 
Die Übersicht der Ausgabestellen und Zeiten finden 
Sie unter
 http://alv-brandenburg.org/angebote/42.php

Link zur Homepage:

Hinweis der Redaktion
Die veröffentlichen Beiträge geben nicht notwendig 
die Ansichten der Redaktion wieder. Ein Anspruch auf 
Veröffentlichung besteht nicht. Anonyme Leserbriefe 
werden nicht veröffentlicht. Die Redaktion behält sich 
das Recht vor, Leserbriefe sinnerhaltend zu kürzen. 
Urheberrechtlich geschützte Zitate, soweit ersicht-
lich, werden nicht ohne Quellenangabe veröffentlicht 
sondern gegebenenfalls aus den Beiträgen entfernt.

Stellenangebote
Alle offenen Stellen, ehrenamtliche wie auch bezahlte 
Angebote finden Sie auf unserer Homepage
unter http://alv-brandenburg.org
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